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Beste nieuwsbrieflezer
Ben jij nog verbonden met je natuure

Luister jij naar de boodschappen die je binnen krijgt, via je gevoel in
je lichaam, of via symbolen of signalen die op je pad komen, je
hart, je innerlijke kind, of ben je de verbinding met je natuur
verloren, en zo ook de enorme kracht die in jou verborgen ligt.

Het hoeft niet moeilik te zijn om je te verbinden met je natuur en te
ontdekken wie je werkelijk bent. Je hoeft je alleen maar te
herinneren dat je als persoon deel uitmaakt van de natuur, en te
kijken naar de spiegels en boodschappen van alles wat zich
aandient. Alles om je heen waar je aandacht naartoe gaat geeft
daftgene weer wat erin jou omgaat.

Ik wens je veel leesplezier!

Liefs Nicole
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Sta in Balans
AGENDA t/m oktober 2023

5-9-2023 Spirituele healing avond

11-9-2023 Cursus magnetiseren en
intuitief waarnemen 4 x maandagavond

12-9-2023 Open Reiki avond

14-9-2023 Workshop ‘systemisch inzicht
van een burnout’

18-9-2023 Workshop ‘in contact met je

innerlijke kind’

22-9-2023 Cursus magnetiseren en
intuitief waarnemen 4 x vrijdagmiddag

23-9-2023 Wandelretraite ‘laat los en
ontdek de magie in jezelf’

3-10-2023 Familieopstellingen
7-10/8-10-2023 Reiki 1 cursus

10-10-2023 Ontwikkelingsavond
magnetiseren

14-10-2023 Reiki 2 cursus

21-10-2023 Workshop natuurcoaching ‘de
natuur als jouw krachtbron’

26-10-2023 Open Reiki avond

30-10-2023 Workshop ‘ziekte en blokkades,
en de sleutel fot heling en groei’

De natuur als jouw krachtbron

Het onzichtbare zichtbaar maken
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Sta in balans gaat voor vitaliteit:

De weg naar een vitaler leven begint bij jezelf, vitaliteit gaat over levenskracht
en levensenergie. Als je je vitaal voelt, ben je lichamelik en geestelijk in balans.
Het zorgt voor meer energie, motivatie en mentale veerkracht. Ik oktober start ik
met de opleiding fof vitaliteitscoach, een waardevolle toevoeging op mijn
systemisch en energetisch werk en HSP begeleiding. Ik hoop hierna velen fe
mogen begeleiden naar een gezond en fitter leven.

Maar eerst is het belangrik om te weten waar bepaalde klachten vandaan
komen, zodat je van daaruit kunt werken naar een vitaler leven, zodat deze
klachten in de kern worden opgelost, en niet meer terug komen.

Met mijn HSP en systemische trajecten krijg je een duideliik inzicht waar jouw
klachten en/of ziekte is ontstaan. Is het iets van jouw zelf of neem je iets over uit
jouw directe omgeving¢ Of draag je iets mee vanuit jouw systeem van
herkomst omdat je niet op de juiste plek staate Je wordt niet in één keer ziek,
daar gaat heel wat aan vooraf, soms zelfs jaren voordat zich iets openbaart.
lets wat veel dieper ligt dan waar een specialist naar kijkt.

Mijn verschillende workshops en de één op één sessies maken het onzichtbare
zichtbaar, en maken de weg vrij naar vitaliteit. Ze geven je de kracht en
energie zodat jij emotioneel, fysiek en mentaal in het leven kunt staan met een
duidelijke wilskracht, positieve energie, lichamelijke kracht en weerbaarheid.

Een van mijn workshops waarbij het onzichtbare zichtbaar wordt gemaakt heet:

Workshop ziekte en blokkades, en de sleutel tot heling en groei.

Tijdens deze workshop wordt er gekeken naar de diepere laag die onder een
klacht/blokkade of ziekte zit. We gaan kijken naar de oorzaak of oorsprong
waar de klacht of ziekte is ontstaan. Veel klachten ontstaan doordat er niet
verder wordt gekeken dan de ziekte of klacht zelf. Als er niet naar de oorzaak
wordt gekeken blijven deze steeds terugkeren, het wordt een vastzittend
patroon en kan chronisch worden.

Wat gaan we doen tijdens deze workshop?

Tijldens de workshop is er voor iedereen de mogelikheid om één of meerdere
klachten, ziekte, blokkades of symptomen in te brengen. Met behulp van een
Chi Gong oefening, en een mindfulness bodyscan gaan we hier systemisch
naar kijken door middel van attributen en vioerankers. Door de opstelling wordt
zichtbaar gemaakt wat de onderliggende oorzaak is van de klacht of ziekte, en
zal de energie gaan stromen waardoor blokkades kunnen oplossen.

Voor wie is deze workshop geschiki?

Voor iedereen die last heeft van (lichamelike)klachten waaronder ook
chronische klachten/ziekte, angsten, burn-out, overspannenheid,
belemmeringen, vastzittende patronen en overtuigingen, en graag heling wil
ontvangen op de diepere lagen van ons systeem, waarmee blokkades
oplossen op zielsniveau.

Wil je graag meer info over al mijn behandelingen, trajecten, workshops en

cursussen, kik dan op mijn site www.sta-in-balans.nl

Lieve groetjes, Nicole

Actie september/oktober:

Plan jij een één op één sessie met mijin
deze maanden, dan ontvang jij gratis
een zakje water elixer naar keuze. Deze
werken in op het fysieke lichaam en
werken daar corrigerend, versterkend en
helend.

NIEUWS

In het najaar start ik met een nieuwe

workshop systemisch werk en

familieopstellingen:

- ‘Levenin kracht, in verbinding met je
voorouders’

Leven vanuit je eigen plek in het
familiesysteem, loslaten wat niet van jou is,
en je eigen ruimte innemen.

In de volgende nieuwsbrief vertel ik je er
meer over.

Wist je dat:

- Inde maanden september en
oktober weer twee prachfige
natuurcoaching programma’s op
de kalender staan:

e Eén daagse wandelretraite ‘laat
los en ontdek de magie in jezelf’
van ongeveer 10 km waarin je
de rust in jezelf gaat ervaren,
gaat loslaten wat jou niet meer
dient, en de magie in jezelf gaat
ontdekken.

e Eenruim drie uur durende
Outdoor workshop
natuurcoaching ‘de natuur als
jouw krachtbron’ waarbij je je
dieper gaat verbinden met de
natuur in jezelf, en gaat
luisteren naar de
boodschappen van de dieren
die je om je heen ziet, en aan
jou spiegelen. Je leert de
boodschappen van moeder
natuur in je dagelikse leven in te
zetten, zodat je meer rust en
balans in je lijf ervaart.
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http://www.sta-in-balans.nl/

