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Nieuwsbrief november-december 2023 
 

Sta in Balans 
Geldersebaan 33, Tegelen 

www.sta-in-balans.nl    06-29323848   nicole@sta-in-balans.nl 

 

Beste nieuwsbrieflezer 

Deze nieuwsbrief wil ik graag beginnen met het woord 

‘transformatie’, oftewel verandering. In spirituele zin heeft 

transformatie een diepere betekenis, zoals een fundamentele 

verandering van denkprocessen, of zelfs van bewustzijn. Meestal 

kost dat tijd, en gaat hier een heel proces aan vooraf. Maar 

verandering kan ook sneller gaan, kijk maar eens naar de natuur, 

twee weken geleden was alles nog groen, en nu twee weken later 

zijn de blaadjes al verkleurd, en staan er zelfs al bomen waar geen 

blaadje meer aanzit. Hoe snel kan het gaan. Maar hebben we wel 

echt kunnen genieten van de prachtige kleuren die de herfst met 

zich mee brengt? Voor mij is het te snel gegaan, en heb ik het idee 

dat ik iets gemist heb. Hoe voelt dat voor jou? 

Voor welke verandering zou jij kiezen, voor de lange weg die ervoor 

zorgt dat je onderweg veel ziet en ervaart, en een stevig 

fundament van jouw nieuwe ik opbouwt, of voor de snelle weg, 

zoals de natuur dat doet, met als gevolg dat je misschien stappen 

mist of overslaat, die ervoor zorgen dat de verandering niet blijvend 

is.  

Ik wens je veel leesplezier! 

Liefs Nicole 
   

 

 

AGENDA t/m januari 2023 

23-11-2023 Ontwikkelingsavond 

magnetiseren 

30-11-2023 Familieopstellingen 

1-12-2023 Workshop ‘de boodschap van 

jouw ziel’  

7-12-2023 Open Reiki avond  

12-12-2023 Spirituele heling avond 

18-12-2023 Workshop ‘in contact met je 

innerlijke kind’   

23-12-2023 Workshop natuurcoaching 

‘de weg naar transformatie’ 

24-12 t/m 7-1-2024 KERSTVAKANTIE 

9-1-2024 Open Reiki avond 1e graad 

12-1-2024 Verdiepingscursus 

magnetiseren en heling 3x vrijdagmiddag 

15-1-2024 Workshop ‘ziekte en blokkades, 

en de sleutel tot heling en groei’   

18-1-2024 Open Reiki avond 2e graad 

19-1-2024 Cursus magnetiseren en 

intuïtief waarnemen 4 x vrijdagmiddag 

27-1/28-1-2024 Reiki 1 cursus 

30-1-2024 Ontwikkelingsavond 

magnetiseren 

 
Of 2024 nu voor jou het jaar is voor 

verandering, of goed is zoals het nu is. 

Ik wens jou alle geluk, wijsheid, gezondheid 

en liefde toe! 
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Ga jij voor blijvende verandering in 2024, of wil jij je fundament sterker 

maken, kijk dan eens wat voor nieuws ik allemaal voor jou in petto heb, 

wat jou hierbij kan helpen!  

 

Want naast mijn losse coaching sessies, energetische behandelingen, cursussen 

magnetiseren en Reiki, en systemische en HSP trajecten, komen er drie nieuwe 

workshops bij, waarin jij jezelf nog beter leert kennen, maar ook de geschiedenis 

van je voorouders, het omarmen van jouw hooggevoeligheid, en ga jij weten 

waarvoor je op deze aarde bent gekomen, en welke levensles jij volgt op jouw 

aardse reis.    

Workshop ‘in je kracht met hooggevoeligheid’  

Ben jij iemand die prikkels van de zintuigen en gevoelens van anderen vaak 

feilloos aanvoelt, en de wereld op een zeer intense manier beleeft? Vraag jij 

jezelf wel eens af waarom je toch altijd in dezelfde valkuil stapt om het 

iedereen naar de zin te willen maken, vaak door over je eigen grens heen te 

gaan, maar ook dat anderen weer door jouw grens heen gaan. 

Je weer te lang doorgaat, een volle agenda met afspraken hebt waar je toch 

geen nee tegen kunt zeggen, en te weinig rust neemt voor jezelf, waardoor je 

energiepeil hartstikke leeg loopt, je aan het einde van de dag totaal geen 

energie of puf meer hebt, en het liefst alleen nog maar wil slapen, en met rust 

gelaten wil worden. Dit kan overprikkeling en gevoelens van stress veroorzaken 

en zelfs leiden tot een burn-out. 

Herken jij dit, en misschien nog wel zoveel andere valkuilen die horen bij een 

hoog gevoelig persoon, gun jezelf dan deze leuke en leerzame workshop met 

gelijkgestemden, die als geen ander weten wat jij voelt. Een workshop waarbij 

we samen gaan kijken waar jouw knelpunten zitten, maar ook jouw kwaliteiten.  

Workshop ‘leef je eigen plek’ in verbinding met je voorouders  

Na een korte presentatie over wat systemisch werk en familieopstellingen 

inhoudt, gaan we door middel van een aantal systemische oefeningen met 

elkaar zichtbaar maken welke plek jij inneemt in een systeem waar jij deel van 

uitmaakt.  

Neem of krijg jij namelijk onbewust door bepaalde ervaringen in jouw leven of 

dat van jouw (voor)ouders (waaronder ook adoptie of donorouders) een 

andere plek in jouw familiesysteem, dan komt er een disbalans in de onderlinge 

verhoudingen wat kan LIJDEN tot verstoringen in je huidige leven (gezin, werk, 

vriendengroep, sportvereniging enz.) 

Door jouw eigen plek in te nemen en los te laten of terug te geven wat niet van 

jou is, zul jij je ware ik en je eigen kracht en innerlijke rust gaan ontdekken, in 

verbinding met je voorouders, en los van alles wat niet bij jou hoort. Oftewel in 

eigen vrijheid mogen creëren en bouwen aan jouw eigen toekomst(droom)! 

Workshop ‘de boodschap van jouw ziel’  

Geïnspireerd door het sprookje van de dood 

Heb jij je je altijd al afgevraagd met welk doel jij naar de aarde bent gekomen, 

en wat jouw levensles hier op aarde is, dan is deze leuke en gezellige workshop 

zeker iets voor jou. Want wat gaan we doen tijdens deze workshop: 

• Jouw levenslesgetal berekenen en verklaren 

• Een meditatie ‘ontmoeting met een helper of gids’ 

• Jouw geboortebloem kleuren 

• Opstelling van jouw levenslesgetal, en de film van jouw leven 

 
  Actie november/december: 

 
Plan jij een één op één sessie of 

behandeling met mij in de maand 

november en december, dan ontvang jij 

gratis een reinigings en 

beschermingsoefening die jou grond, en 

afschermt tegen negatieve energieën, 

en omdat de feestdagen voor de deur 

staan, een klein cadeautje in de vorm 

van een 10 ml. aarde of zuiveringsspray 

naar keuze van de meest zuivere 

etherische olieën. 

 

NIEUWS 
 

Heel blij om mede te kunnen delen dat in 

december en januari bij mij te gast is, 

Kaiyann Isa van Cosmique Focus met een 

gastworkshop Lichttaal 

 

  Wist je dat: 
 

- Ik nu ook naast drie HSP trajecten, 

twee systemisch coaching trajecten 

aanbied van meerdere sessies. 

• Traject inzicht en 

bewustwording (4 sessies) 

• Traject ‘transformatie’ (6 sessies) 

- Hierbij thema’s aan bod komen 

zoals: 

• Grensbewustzijn 

• Innerlijk kind werk 

• Traumaverwerking 

• Rouw en Verlies 

• En nog veel meer 

 

- Je bij het volgen van het systemisch 

traject ‘transformatie’ de workshop 

‘leef je eigen plek’ in verbinding met 

je voorouders er als bonus gratis bij 

krijgt. 

 

- Je de uitgebreide info over al mijn 

behandelingen, trajecten, 

workshops en cursussen terug kunt 

vinden op mijn website www.sta-in-

balans.nl 

 

      
    

        Transformatie werkt van binnenuit 

Liefs Nicole 

 

 

 

 

 

 

 

 


