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 Nieuwsbrief maart/april 2023 
 

Sta in Balans 
Geldersebaan 33, Tegelen 

www.sta-in-balans.nl    06-29323848   nicole@sta-in-balans.nl 

 

Beste lezer, 

Vandaag wil ik je graag meenemen in de wereld van HSP, 

oftewel hoog gevoeligheid. Ik wil je graag laten zien dat 

iemand met HSP heel goed kan functioneren in deze steeds 

meer hectische maatschappij.  

HOOGSENSITIVITEIT 

Van klacht naar kracht 

Kun jij je vinden in de volgende vragen, lees dan vooral ook 

de volgende pagina! 

- Leg jij de lat te hoog en wil je graag alles perfect doen? 

- Heb jij het idee alles te moeten oplossen? 

- Pas jij je teveel aan, en wil je het liefst het iedereen naar 

de zin maken? 

- Ga je vaak te lang door, en neem je weinig rust? 

- Doe je veel je best om harmonie en vrede te krijgen? 

Beantwoord jij deze vragen met ja, en ben je dan ook nog 

eens hoog gevoelig, dan kan het zijn dat het op een dag 

helemaal mis gaat, met als gevolg een burn-out. 

Ik wens je veel leesplezier! 

Liefs Nicole 
 
 

  

 

AGENDA 

 7-3-2023 Open Reiki avond 

10-3-2023 – 21-4-2023 cursus Magnetiseren 

en intuïtief waarnemen  
 

14-3-2023 Familieopstellingen 

 

17-3-2023 Workshop numerologie en 

familieopstellingen 

23-3-2023 Spirituele healing avond 

28-3-2023 Ontwikkelingsavond 

magnetiseren 

 

1-4-2023 Reiki cursus tweede graad 

 

3-4-2023 Workshop leven of 

omgaan/werken met een narcist 

 

5-4-2023 Workshop ‘systemisch inzicht van 

een burnout’ 

 

12-4-2023 Workshop ‘in contact met je 

innerlijke kind’  

 

14 en 15-4-2023 Reiki cursus eerste graad 

20-4-2023 Open Reiki avond 

22-4-2023 Outdoor workshop 

natuurcoaching ‘ik en mijn relaties’ 

24-4-2023 – 8-5-2023 meivakantie 
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Talenten van hoog gevoelige mensen 

Naast de valkuilen die je als Hsp’er kunt hebben en waarvan er 

enkele worden benoemd op de eerste pagina, zijn er aan de andere 

kant ook een heleboel talenten die je als Hsp’er hebt. Want naast het 

negatieve waar de meeste HSP’ers als eerste aan denken, bezit je 

ook een paar hele mooie kwaliteiten waar je heel blij mee mag zijn, 

en die je heel ver kunnen brengen op jouw levenspad.  

Ik zet er een aantal voor je op een rijtje: 

Als HSP’er 

- Heb je een goed waarnemingsvermogen. 

- Kun je enorm genieten van kleine dingen. 

- Kun je vaak veel begrip opbrengen voor anderen. 

- Kun je het grotere geheel overzien. 

- Heb je een sterke intuïtie. 

- Ben je enorm creatief in het bedenken van oplossingen. 

 
Je eigenschappen en jezelf leren kennen, zowel je valkuilen als talenten 

zorgen ervoor dat je het hoog sensitief zijn kunt omarmen, en de mooie 

kanten van HSP gaat ontdekken, wetende dat HSP nooit over gaat, dat het 

een karkatereigenschap is die bij je hoort.   

Het gaat erom dat je gaat accepteren dat jij mag leren hoe je om kunt 

gaan met jouw gevoeligheid en dat het gewoon altijd een aandachtspunt 

blijft. 

 

Mocht je hier graag meer over willen weten, en zou jij d.m.v. 

lichaamsgerichte oefeningen jouw hoog gevoeligheid willen omzetten van 

klacht naar kracht, maak dan vrijblijvend een afspraak met mij voor een 

intake gesprek, en dan gaan wij samen kijken wat jij nodig hebt om dit te 

realiseren. 

 

 

Thema outdoor natuurcoaching zaterdag 22 april 

 

Workshop natuurcoaching ‘ik en mijn relaties’ 

 
Doorlopende workshops op een prachtige locatie met iedere keer een ander 

thema. 

Met het thema ‘ik en mijn relaties’ gaan we met behulp van de prachtige 

natuur in zijn mooie lentekleuren kijken naar jou en de relaties in je dagelijks 

leven. Dit kan zijn je partner, je gezin, familie, werkgever, collega, vriend etc. 

Waarom voel je je bij sommige personen heel prettig en stroomt de energie 

van beide kanten gelijkwaardig, en waarom lopen sommige relaties wat 

stroever, en heb je het idee dat het allemaal van één kant moet komen. Van 

sommige relaties zou je het liefst afscheid willen nemen, of heb je ze zelfs al 

helemaal buitengesloten, omdat ze je alleen maar energie kosten.  Dankzij 

het verruimde bewustzijn dat de natuur teweegbrengt, kan een conflict of 

een emotionele verwijdering objectiever worden bekeken. 

Voel je welkom om aan te sluiten zaterdag 22 april van 9.00 – 12.00 uur. 

Vertrekpunt vanuit mijn praktijk in Tegelen. 

 

  Belangrijke mededeling 
 

- Zondag 12 maart ben ik van 11.00 – 

17.00 uur aanwezig met 

familie(tafel)opstellingen op de 

beurs van Likrali bij de Vriendenkring 

in Steyl (Tegelen). 

 

Actie maart/april 

Plan jij een behandeling aroma uitlijning van 

het lichaam in de maand maart of april, dan 

ontvang je van mij een gratis 5 ml. 

etherische olie lemon. Deze ondersteunt bij 

het ontgiften van afvalstoffen. 

 

Weetjes  

Wist je dat: 

- Hoog sensitiviteit aangeboren is. 

- Je als Hsp’er last hebt van zowel 

interne (sensorisch) als externe 

(omgeving) prikkels. 

- Hoogsensitiviteit vaak wordt verward 

met AD(H)D en ASS. 

- Je naast HSP ook HSS (high 

Sensation Seeker kunt zijn. 

- Je HSS kunt zijn zonder het te weten. 

- Je dan allergisch bent voor sleur, 

regelmaat en herhaling, waardoor 

verveling voor hoogsensitieve 

sensatiezoekers een belangrijke, 

maar onderschatte bron van stress 

is. 

- Ik zowel HSP als HSS cliënten 

begeleid met hun eigen kwaliteiten 

en uitdagingen. 

IEDEREEN IS: 

 UNIEK 

GEEN HOKJES, GEEN LABELS 

UITGANGSPUNTEN: 

 INNERLIJKE KRACHT – IK – WIE BEN IK 

Kwaliteiten en Uitdagingen 

Ervaringsgericht & Kennisgericht leven 

Lieve groetjes, Nicole 

 
                

 


