
   

  Pagina 1 van 2 

   
 

 

Nieuwsbrief zomereditie juli-augustus 2023 
 

Sta in Balans 
Geldersebaan 33, Tegelen 

www.sta-in-balans.nl    06-29323848   nicole@sta-in-balans.nl 

 

Beste nieuwsbrieflezer 

Juli en augustus staan weer voor de deur, en net zoals een bloem 

sta jij nu misschien wel in volle bloei nadat je de fase van knop hebt 

doorstaan. Als je eventuele wensen of ideeën in de lente hebt laten 

groeien, dan is het nu de tijd om je droom tot leven te brengen. In 

deze fase is het leuk je te laten inspireren door bloemen. Daar zie je 

de zomer en de bloei ten volle weerspiegeld. 

Hieronder staat een leuke thuisopdracht voor als jij wil ontdekken 

hoe je er uit ziet als je ten volle tot bloei komt.  

Ik wens je veel leesplezier! 

 

Liefs Nicole 
   

      

 

TEN VOLLE GENIETEN VAN WAT ER IS 

 

AGENDA t/m september 2023 

4-7-2023 Spirituele healing avond 

13-7-2023 Open Reiki avond 

17-7-2023 – 11-8-2023 Zomervakantie  

12-8-2023 één daagse bezinnings-

wandeltocht ‘ervaar het Brachterwald’ 

26-8-2023 (Outdoor) workshop natuur    

coaching ‘omgaan met rouw en verlies’ 

29-8-2023 familieopstellingen (nog plek 

voor representanten en 2 vraagstellers) 

31-8-2023 Ontwikkelingsavond 

magnetiseren 

1-9-2023 Start cursus magnetiseren en 

intuïtief waarnemen  

2-9-2023 Reiki 2 cursus 

5-9-2023 Spirituele healing avond 

12-9-2023 Open Reiki avond  

13-9-2023 Workshop ‘systemisch inzicht 

van een burnout’ 

18-9-2023 Workshop ‘in contact met je 

innerlijke kind’   

23/24-9-2023 Reiki 1 cursus 

27-9-2023 Workshop ‘van klacht naar 

kracht’ ontdek de systemische oorzaak van 

jouw (chronische) ziekte of klacht. 
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Opdracht: bloemen als inspiratie: 

Ga de natuur in of naar de bloemenwinkel en vind een bloem die weerspiegelt 

hoe jij je wilt voelen. Neem de bloem mee (als dat kan) of teken haar thuis na. 

 

Vragen: Kijk intensief naar de bloem en stel jezelf de volgende vragen: 

- Wat zie je precies? Welke kleuren, vorm, groeiwijze en omgeving, en wat 

voel je daarbij? 

- Welke kwaliteiten zie je aan deze bloem? Zet voor deze kwaliteiten ‘ik 

ben….en lees ze aan jezelf voor.  

- Kijk of je deze kwaliteiten meer in je werk of thuis kunt integreren. 

 

Aanvullende vragen: 

- Wat heb jij nodig qua voedsel, water, licht en bescherming in je werk of 

thuis? 

- Wat heb jij te geven qua kleur, geur en voedsel voor anderen? 

- Wat heb je over jezelf in je werk of thuis ontdekt? 

 

Bezinnings-wandeltocht ‘Ervaar het Brachterwald’ 

 

 

 
Outdoor workshop natuur-coaching ‘omgaan met rouw en verlies’ 

De workshop 26 augustus is voor iedereen die kampt met een verlies. 

Bij verlies en rouwverwerking denk je vaak als eerste aan het verwerken van het 

verlies van een dierbaar persoon/kind of huisdier. Maar er zijn meerdere soorten 

verlies, er kan ook sprake zijn van een verlies zonder dat hier een overlijden aan 

vooraf is gegaan. B.v. ontslag, scheiding, adoptie, een miskraam, je 

gezondheid, gedwongen verhuizing, het gemis van een ouder door scheiding. 

Als we iets verloren hebben wat ons dierbaar is, komen we naast het intense 

gemis, ook gevoelens tegen zoals verdriet, boosheid, machteloosheid en ook 

moedeloosheid. Vaak voelt het als een eenzame weg, omdat niemand anders 

deze gevoelens voor ons kan dragen.  

In deze workshop krijg je de ruimte om in alle eenvoud en met beide benen op 

de grond, samen te zijn met precies dat wat dit moment naar voren brengt. En 

dan gaat het niet alleen over pijn delen, maar ook over de schoonheid kunnen 

zien en dankbaar zijn voor wat ooit was.  Meer info: www.sta-in-balans.nl – 

contact & info - agenda 

 
  Vakantietips: 

 
12 augustus Sta in Balans  

Bezinnings-wandeltocht ‘Ervaar het 

Brachterwald’  

www.sta-in-balans.nl - agenda 

 

31 juli t/m 4 augustus Camping 

Zomersbuiten, Oude Pekela 

Schrijven op de camping, schrijfretraite 

en schrijfcafé 

www.schrijfjezelfnextlevel.nl/schrijven-op-

de-camping/ 

 

 
 

28 september Ard Pisa 

De special hunebed tour ‘natuurmagie’ 

met Femke Bloem. In deze tour 

gebruiken we de krachtplekken waar de 

hunebedden zich bevinden als de 

perfecte omgeving om te oefenen met 

de beginselen van natuurmagie. 

www.ardpisa.nu/special -hunebed-tours 

 

 
 

  Wist je dat: 
- Je bij Sta in Balans naast HSP 

trajecten ook terecht kunt voor: 

• Een energetisch traject 

• Een innerlijk kind traject 

• Een systemisch traject 

• Een stress en burnout traject 

- Deze trajecten worden allemaal 

op maat samengesteld in overleg 

met de cliënt. 

- Deze zijn voor zowel volwassenen 

als kinderen 

- Je hebt 3 pakketten: 

• Een kort traject van 4 sessies 

• Een middel traject van 6 

sessies 

• Een lang traject van 8 sessies 

 

IIk wens je een mooie zomer, liefs Nicole 
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