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Nieuwsbrief januari-februari 2024 
 

Sta in Balans 
Geldersebaan 33, Tegelen 

www.sta-in-balans.nl    06-29323848   nicole@sta-in-balans.nl 

 

Beste nieuwsbrieflezer 

Een nieuw jaar is weer aangebroken. Een jaar met nieuwe 

voornemens, nieuwe uitdagingen en nieuwe kansen. Een jaar voor 

persoonlijke groei en ontwikkeling. Want niemand staat stil, 

iedereen gaat vooruit, net zoals de tijd dat ook doet. 

Alleen de manier waarop is voor iedereen anders, en dat bepaal jij 

zelf aan de hand van jouw eigen keuzes. Wat heb jij nodig, of wat 

wil jij leren om bepaalde stappen (vooruit) te zetten. Of is er eerst 

nog heling nodig vanuit de basis voordat je verdere stappen kunt 

zetten.   

Heb vertrouwen dat wat zich voor jou aandient, precies op het 

moment komt wanneer het er voor jou mag zijn.    

Dus ga jij voor heling, groei of jouw persoonlijke ontwikkeling, 

waarbij je aan je eigen vaardigheden werkt, en je bewust wordt 

van alles wat je in je mars hebt, werkt aan je zelfvertrouwen, en 

jouw gestelde doelen bereikt, lees dan snel verder om te zien wat 

Sta in Balans dit jaar allemaal in petto heeft.   

Ik wens je veel leesplezier! 

Liefs Nicole 
   

 

 

AGENDA t/m februari 2024 

9-1-2024 Open Reiki avond 1e graad 

12-1-2024 Verdiepingscursus 

magnetiseren en heling 3x 

vrijdagmiddag 

17-1-2024 Workshop ‘de boodschap van 

jouw ziel’  

18-1-2024 Open Reiki avond 2e graad 

19-1-2024 Cursus magnetiseren en 

intuïtief waarnemen 4 x vrijdagmiddag 

25-1-2024 Spirituele heling avond 

27-1/28-1-2024 Reiki 1 cursus 

30-1-2024 Ontwikkelingsavond 

magnetiseren 

 

1-2-2024 Workshop ‘in je kracht met 

hooggevoeligheid’ 

5-2-2024 Workshop ‘in contact met je 

innerlijke kind’   

20-2-2024 Open Reiki avond eerste 

graad 

24-2-2024 Workshop natuurcoaching 

‘werken met honden als jouw spiegel’ 

27-2-2024 Open Reiki avond tweede 

graad  

 

29-2-2024 Familieopstellingen 

2-3-2024 Reiki cursus tweede graad 
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NIEUW!!! Traject ‘Persoonlijke Ontwikkeling en Groei (binnenkort op mijn site) 

Ben jij er klaar voor om het roer definitief om te gooien, en de stap te nemen 

naar een gelukkiger en geheeld leven op fysiek-mentaal niveau en/of 

overtuigingen-patronen, dan is dit mooie traject wellicht iets voor jou. Ik heb 

een compleet coachingtraject ontwikkeld welke jou van A naar Z brengt.  

Je komt bij mij binnen met een zorgvraag. Hiermee gaan we samen aan de 

slag door middel van één op één sessies in de praktijk en/of online, 

groepssessies, opstellingen, wandelcoaching, meditatie/ademhalings 

oefeningen, energetisch behandelen/zelfzorg en opdrachten.  

Ieder persoon is uniek, en heeft iets anders nodig. Ik vind het belangrijk dat 

iedereen ook datgene ontvangt wat er op dat moment nodig is. Vandaar het 

ook een traject op maat is. Bij sommigen zal er misschien wat meer energetisch 

nodig zijn, terwijl er bij de ander meer gekeken wordt naar systemische 

oorzaken, of vanuit zijn of haar hooggevoeligheid. 

Door middel van een gratis intake/adviesgesprek zullen we samen naar jouw 

zorgvraag gaan kijken. Zo krijg ik een goed beeld van wat er speelt, en kan ik 

gericht gaan kijken of en waarbij ik jou mag helpen. Doordat het maatwerk is, 

en jij ook gaat veranderen tijdens de duur van het traject, zullen we blijven 

schakelen en bijsturen, en zul je altijd en alleen datgene ontvangen wat voor 

jou op dat moment nodig is. 

Na het afronden van dit traject, heb jij niet alleen inzichten in jouw zorgvraag, 

maar ben jij ook in staat om alles wat je geleerd hebt toe te passen in je 

verdere leven. Hoe fijn is het om te weten waar je klachten en blokkades 

vandaan komen, en niets meer mee te hoeven dragen vanuit je verleden of 

vanuit de geschiedenis achter je omdat je eindelijk je eigen plek in kunt nemen. 

Maar ook jezelf energetisch kunnen behandelen, of weten hoe om te gaan 

met hooggevoeligheid. 

Het is een volledig en uitgebalanceerd traject volledig op maat gemaakt, 

waarin alle aspecten van heling aan bod komen, en waarbij je alle tools 

ontvangt voor de rest van jouw leven. 

Dit traject zal ongeveer 6-7 maanden duren waarin ik je volledig begeleid. 

Maar ook na afloop van dit traject zal ik er altijd voor je zijn indien nodig. 

Dit traject is voor iedereen die: 

- Vastloopt in zijn leven, privé of werk gerelateerd 

- Graag meer (zelf) vertrouwen wil hebben, en eigen keuzes wil maken 

- Niet meer van anderen afhankelijk wil zijn of voor anderen zorgen 

- Om wil gaan met ziekte, klachten, trauma’s of gewichtsproblemen 

- Voor zichzelf op wil komen 

- Wil leren omgaan met zijn of haar hooggevoeligheid 

- Last heeft van stress en slaapproblemen 

- Zijn of haar emoties onder controle wil houden 

- Gaat voor definitief herstel waarbij blokkades niet meer terug komen 

Merk jij na het lezen van bovenstaande dat er iets bij je in beweging wordt 

gezet, en wordt je al blij met de gedachte dat jij als persoon in je eigen 

kracht, vrij van oordelen of belemmeringen, en aan het roer van jouw eigen 

leven kunt staan, waarbij persoonlijke ontwikkeling en groei je kernwaarden 

zijn, maak dan vrijblijvend een afspraak bij mij in de praktijk voor een 

adviesgesprek.  

 
  Actie januari/februari: 

Iedereen die een traject naar keuze (HSP 

– Systemisch - Persoonlijke ontwikkeling) 

afneemt in de maanden januari en 

februari, ontvangt van mij een voucher 

om een keer gratis deel te nemen aan 

de workshop natuurcoaching. Dit 

voucher is een jaar geldig na uitgave, en 

mag worden overgedragen aan een 

ander.  

 

Nieuws 
   Vakbonden en werkgevers zien steeds   

   vaker het belang van persoonlijke 

   ontwikkeling in. Grote kans dat in jouw  

   CAO een ontwikkel – of  

   opleidingsbudget is opgenomen. Dit  

   bedrag is voor jou gereserveerd door je  

   werkgever. Na overleg met je werkgever 

   kan dit bedrag vrij besteed worden aan  

   coaching of loopbaanbegeleiding. 

 

  Wist je dat: 
- Praktijk Sta in Balans bezig is met 

de registratie als opleider bij 

Reiki Vereniging Cirkel 

 

- Je zelf ook lid kunt worden bij 

Reiki Vereniging Cirkel als je bij 

mij de cursus Reiki 1, Reiki  2, en 

Reiki 3A hebt gedaan. 

 

- Als je bij Sta in Balans een Reiki 

cursus volgt, deze voldoet aan 

alle gewenste richtlijnen  

 

- Het belangrijk is na het volgen 

van een cursus of inwijding dat 

je erna ook nog begeleid wordt 

 

- Dat een inwijding altijd fysiek is, 

en niet online 

 

- Dat je naast alle trajecten ook in 

de praktijk terecht kunt voor 

diverse zelfontwikkelings 

cursussen en workshops, zowel 

binnen als buiten 

 

      
    

De beste en mooiste investering voor de 

rest van jouw leven is de investering die 

je maakt in jezelf. 

Liefs Nicole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


