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 Nieuwsbrief september/oktober 2022 
 

Sta in Balans 
Geldersebaan 33, Tegelen 

www.sta-in-balans.nl    06-29323848   nicole@sta-in-balans.nl 

 

Beste lezer, 

De vakantie zit er op, en ik ben afgelopen maandag weer 

vol enthousiasme gestart in mijn praktijk. 

Ik heb mezelf weer heerlijk kunnen opladen in het mooie 

Frankrijk, nadat ik in de week voor de vakantie geveld werd 

door corona. Juist in de drukste week voor mijn vakantie. 

Gelukkig heb ik mezelf goed kunnen behandelen met de 

liefdevolle en helende Reiki energie, zodat mijn lichaam na 

een paar dagen alweer in staat was om goed te kunnen 

functioneren, en ik uitgerust en vol energie aan mijn 

vakantie kon beginnen. 

De nieuwsbrief is weer goed gevuld, veel leesplezier! 

Liefs Nicole 
 

Opruiming in mijn praktijkwinkel 

De praktijkwinkel is weer aangevuld met allemaal nieuwe spulletjes, waardoor 

er een aantal andere artikelen worden aangeboden met een korting van 15%. 

                                    
Oorbellen               Wierookhouder              Rozenkwarts €7,50 voor €6,40 

Van €7,50 voor €6,40 Van €5,00 voor €4,25     Lapis Lazuli €11,00 voor €9,35 

Lotusbloem-theelicht Chakra theelicht            Agaat €7,00 voor € 5,95 

                        

Van €7,95 voor €6,75     Van €4,00 voor €3,40    Div wierook van €1,50 voor €1,30 

 

3-9-2022 Outdoor workshop 

natuurcoaching ‘de spiegel naar 

innerlijke wijsheid’ 

5-9-2022 Fit en in Balans door het leven  

6-9-2022 Ontwikkelingsavond 

magnetiseren   

14-9-2022 Spirituele healing avond    

17-9 en 18-9-2022 Reiki cursus eerste 

graad 

20-9-2022 Familieopstellingen   

 

22-9-2022 Open Reiki avond 

28-9-2022 Workshop ‘in contact in         

contact met je innerlijke kind’ 

    

30-9-2022 – 21-10-2020 

Verdiepingscursus Magnetiseren en 

healing 

 

3-10-2022 Fit en in Balans door het leven  

12-10-2022 Workshop blokkades helen 

op zielsniveau 

17-10-2022 Fit en in Balans door het 

leven 

19-10-2022 Ontwikkelingsavond 

magnetiseren   

 

22-10-2022 Outdoor workshop 

natuurcoaching ‘wiel van verandering’ 

24-10-2022 t/m 28-10-202 herfstvakantie 
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Actie september en oktober 

Onlangs heb ik een cursus numerologie mogen volgen en heb ik onder andere 

geleerd een numeroscoop te maken. Om dit in praktijk te gaan brengen ga ik 

onder mijn nieuwsbrieflezers voor 3 geïnteresseerden gratis zijn of haar 

numeroscoop berekenen en toelichten. Dit kan fysiek in mijn praktijk, maar 

voor iedereen die wat verder weg woont ook online via teams of whatsapp 

videobellen. Vind jij het leuk om je eigen persoonlijke numeroscoop van mij te 

ontvangen, reageer dan even via de mail op deze nieuwsbrief.  

HSP oftewel hoog sensitief 

Hoog sensitiviteit is een aangeboren persoonlijkheidskenmerk, je hebt het of je 

hebt het niet. Prikkels komen harder of heftiger binnen. Kleuren, smaken, 

geuren of geluiden kunnen intenser zijn. Vaak wordt het verward met 

kenmerken van autisme of ADHD, of zelfs met een burn-out. Een op de vijf 

mensen heeft er mee te maken. Vaak ondervindt iemand met HSP er last van, 

en kan de overprikkeling tot (chronische) stress leiden en is het belangrijk om 

dit om te zetten naar kracht. Het is daarom belangrijk om als Hsp’er aan de 

slag te gaan met zijn of haar talenten en waarden.  

In mijn praktijk heb ik er ook bijna dagelijks mee te maken, en als geen ander 

weet ook is als hsp’er hoe lastig het kan zijn hiermee om te gaan. 

Ik ben dan ook heel blij en enthousiast om binnenkort te mogen starten met de 

opleiding tot HSP coach, en dit als mooie toevoeging naast mijn systemische 

en energetische werk te mogen gaan inzetten in mijn praktijk. 

Uit het gastenboek: 

Fit en in Balans door het leven 

Vandaag de aftrap van deze bijeenkomsten. 

Dieper kijken naar issues en blokkades wat er achter het (over)gewicht zit! 

Wat kan en mag er letterlijk en figuurlijk losgelaten worden oftewel wat hou ik 

nog vast. 

Dat was het thema van vandaag. 

Fantastisch en doortastend begeleid door Nicole. 

Weet je wat ik het mooiste vind: 

Het is geen vast programma maar Nicole kijkt naar wat ik nodig heb en wij als 

groep. 

Ik begreep van Nicole dat je ten alle tijden in of uit kunt stappen, fantastisch 

voor de dynamiek in de groep en jijzelf kunt bepalen hoe lang je nodig hebt! 

Cursus magnetiseren en intuïtief waarnemen 

Net klaar met de cursus magnetiseren bij sta in balans. Wat heb ik weer veel 

geleerd. Ik ging er best wel blanco in. Maar nu ben ik zeer zeker enthousiast 

geworden over het magnetiseren. Zoals altijd zeer goed verzorgd en warmte 

op en top bij Nicole. We waren met 3 personen en dat was heel fijn. Ik heb 

veel geleerd maar belangrijkste was dat magnetiseren totaal anders is dan 

reiki of een reading geven. Dus dit is echt iets nieuws wat ik hier geleerd heb. Ik 

vond het geweldig bedankt Nicole voor je warmte en goede leerschool. 

Ben jij ook toe aan een nieuwe fase in je leven, of wil jij ook gaan werken aan 

je eigen persoonlijke groei of ontwikkeling net zoals deze lieve dames, kijk dan 

eens op mijn website, en wie weet kruisen onze paden zich dan ook. 

 

  Belangrijke mededeling 
 

Vrijdagmiddag 30 september start er 

een nieuwe groep met de 

verdiepingscursus magnetiseren en 

healing. 

Vrijdagmiddag 4 november start er 

een nieuwe groep met de cursus 

magnetiseren en intuïtief waarnemen. 

 

Voor beide cursussen zijn nog een 

aantal plekken vrij.  

Inschrijven kan via de agenda op   

mijn website www.sta-in-balans.nl 

 

 

Weetjes  

Wist je dat: 

- Mijn website weer helemaal up to 

date is. 

- Natuurcoaching als nieuwe 

behandelvorm is toegevoegd. 

- Fit en in Balans door het leven 

iedere twee weken in 

groepsverband op maandag 

wordt gegeven van 15.30 – 17.00 

uur. 

- Ik in november de opleiding ga 

volgen tot HSP (hoog sensitiviteit) 

Coach. 

- Er dinsdag 20 september nog 

plaats is voor representanten bij 

de familieopstellingen. 

- Op zaterdag mijn winkeltje open 

is, en op afspraak. 

- Ik ontzettend dankbaar ben om 

dit werk te mogen doen. 

     
         Ik wens je een mooie nazomer. 

         Lieve groetjes, Nicole  
       

 

 


