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 Nieuwsbrief november/december 2022 
 

Sta in Balans 
Geldersebaan 33, Tegelen 

www.sta-in-balans.nl    06-29323848   nicole@sta-in-balans.nl 

 

Beste lezer, 

Een prachtig seizoen is aangebroken, de herfst, één van 

mijn favoriete seizoenen. De herfst waarbij je alles wat je niet 

meer dient of nodig hebt mag loslaten, net zoals de 

blaadjes aan de bomen. Je gaat op weg naar de winter, er 

komt een periode van rust en bezinning. Er mogen nieuwe 

ideeën ontstaan, of keuzes gemaakt worden, zaden die 

geplant zijn, wachtend om uit te komen in de lente. 

Deze nieuwsbrief staat weer vol met informatie, agenda, 

weetjes en een leuke actie. 

Ik wens je veel leesplezier! 

Liefs Nicole 

 

 

 
 

 

 

 

2-11-2022 Open Reiki avond 

 

4-11-2022 – 16-12-2022 Cursus 

Magnetiseren en intuïtief waarnemen VOL 

(volgende groep start 13 januari 2023) 

 

10-11-2022 Spirituele healing avond 

    

14-11-2022 Workshop Fit en in Balans door 

het leven  

 

15-11-2022 Familieopstellingen 

 

16-11-2022 Workshop ‘systemisch inzicht 

van een burnout’ 

 

19-11-2022 Reiki cursus tweede graad 

 

28-11-2022 Workshop Fit en in Balans door 

het leven  

 

30-11-2022 Workshop ‘in contact in 

contact met je innerlijke kind’  

 

1-12-2022 Ontwikkelingsavond 

magnetiseren 

   

8-12-2022 Workshop blokkades helen op 

zielsniveau 

 

10-12 en 11-12-2022 Reiki cursus eerste 

graad 

 

12-12-2022 Workshop Fit en in Balans door 

het leven 

  

13-12-2022 Open Reiki avond 

 

17-12-2022 Outdoor natuurcoaching ‘in 

verbinding met jezelf en je omgeving’ 

 

19-12-2022 Spirituele healing avond 
 

Kerstvakantie 

23 december 2022 – 8 januari 2023 
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NIEUW! 

Workshop numerologie en familieopstellingen 

 

Tijdens deze workshop gaan jullie zelf aan de slag met het berekenen 

van een numeroscoop, waarna we door middel van een 

flitsopstelling gaan kijken naar je plek als kind en puber, je gezin van 

herkomst, wat jouw levensles is hier op aarde, je struikelblok en je 

zelfbeeld. We gaan dit opstellen met de overige deelnemers van de 

groep in combinatie met vloerankers. 

Leven of omgaan/werken met een narcist 

In mijn praktijk krijg ik geregeld te maken met cliënten die in het leven 

te maken hebben met personen met narcisme oftewel een 

narcistische persoonlijkheidsstoornis. 

Wat houdt dit in: 

Meestal voelen mensen met een narcistische persoonlijkheidsstoornis 

zich verheven boven de ander, en egoïsme en het denken in 

grootsheid zijn vaak en overheersend aanwezig.  

Narcisten omringen zich graag met belangrijke mensen en kijken neer 

op mensen die ze als minder belangrijk zien. Ook fantaseren ze vaak 

over succes en een groots leven, en vinden het moeilijk om eigen 

belangen ondergeschikt te maken aan de belangen van een ander. 

Ze zijn jaloers op anderen, of denken dat anderen jaloers zijn op hun. 

Ze zijn in alles wat ze doen bezig met het verkrijgen van erkenning, 

waardering en bewondering. Vaak komen ze hooghartig over en 

tonen weinig medeleven met anderen. Het komt voor bij zowel 

mannen als vrouwen. 

Ook narcisme heeft een oorzaak, en al lijkt een narcist misschien 

zelfverzekerd, maar is dat in het geheel niet. Hun gedrag markeert 

aan gebrek aan eigenwaarde. Het zijn mensen die juist gekwetst zijn 

in hun verleden, en de pijn daarvan willen ze niet toelaten of laten 

zien. Vaak ligt daar een gebrek aan steun van ouders of docenten of 

andere belangrijk personen in het leven ten grondslag. Maar ook het 

omgekeerde kan het geval zijn, ouders die te vaak herhalen hoe 

geweldig het kind is, en al doen ze dit meestal om het kind te 

ondersteunen, maar helaas op de verkeerde manier. Ook kunnen 

ouders kinderen te hoge eisen opleggen, waarbij de eigen wil en het 

gevoel van het kind compleet genegeerd wordt. 

Heb jij te maken in jouw omgeving met iemand die een narcistische 

persoonlijkheidsstoornis heeft, en wil jij graag inzicht en handvaten 

krijgen hoe om te gaan met deze persoon, dan kan ik hier samen met 

jou naar gaan kijken d.m.v. een systemische één op één opstelling of 

een relatiewandeling waarbij de natuur als werkvorm wordt gebruikt. 

Tevens is er de mogelijkheid om met een groepje gelijkgestemden de 

workshop ‘leven met een narcist’ te volgen. Meer hierover in het 

nieuwe jaar. 

 

  Belangrijke mededeling 
 

In het nieuwe jaar start ik met de 

workshop numerologie en 

familieopstellingen, en organiseer ik een 

workshop ‘leven met een narcist’. T.z.t. 

meer informatie hierover op mijn 

facebookpagina en in de agenda op 

mijn website. 

 

Actie november/december 
Alle nieuwsbrieflezers die een 

energetische behandeling (Reiki-

magnetiseren-Access Bars, een  

systemische tafel/vloeranker opstelling, 

of een één op één natuurcoaching 

sessie) plannen in deze twee maanden, 

ontvangen een gratis zakje waterelixer. 

(lever bijgevoegde voucher in bij je 

afspraak)  

Weetjes  

Wist je dat: 

- In mijn tijd van rust en bezinning 

weer vele nieuwe ideeën ontstaan. 

- De cursus magnetiseren en intuïtief 

waarnemen uit 4 dagdelen bestaat. 

- Je na het volgen van deze cursus 

verder kunt met de 

verdiepingscursus magnetiseren en 

healing. 

- Ik naast de opleiding tot HSP (hoog 

sensitiviteit) Coach die in november 

start, ook een training aroma 

uitlijning ga volgen, welke een 

mooie aanvulling zal worden op 

mijn energetische behandelingen. 

 

     
         

         Ik wens jullie een kleurrijke herfst, 

         een winter vol rust en bezinning,  

         en fijne feestdagen!  

         Lieve groetjes, en tot in het  

         Nieuwe Jaar 2023   
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VOUCHER 
Actie nieuwsbrief nov/dec. 2022 

Met het inleveren van deze voucher ontvang jij in de maanden november 

en december 2022 bij een energetische behandeling (Reiki – 

magnetiseren – Access Bars), of een systemische tafel of 

vloerankeropstelling, of een één op één natuurcoaching sessie, een zakje 

water elixer. 

Je hebt de keuze uit verschillende soorten. 

 

 

 

 

Sta in Balans 

Geldersebaan 33 

5931 JL Tegelen 

www.sta-in-balans.nl 

nicole@sta-in-balans.nl 

mailto:nicole@sta-in-balans.nl

