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Nieuwsbrief mei-juni 2022 
 

Sta in Balans 
Geldersebaan 33, Tegelen 

www.sta-in-balans.nl    06-29323848   nicole@sta-in-balans.nl 

 

Beste nieuwsbrieflezer 

Hier is de nieuwsbrief van mei en juni 2022. 

Zo aan het begin van de meivakantie merk ik meteen dat ik in een 

soort van ruststand kom. Ik word me veel meer bewust van mijn 

omgeving, en geniet van alles wat ik normaal niet zie, gewoon 

omdat ik me er de tijd niet voor neem om het te zien. Want het is er 

natuurlijk wel, alleen door alle drukte en hectiek merk ik het niet, of  

loop ik eraan voorbij. 

Tijdens een vakantie is het altijd net of je vertraagt, voor je gevoel 

gaat alles wat langzamer, je hebt geen last van verplichtingen, tijd 

is in één keer niet meer zo belangrijk, komt het vandaag niet, dan 

komt het morgen. Het woord stress kennen we in deze periode 

meestal niet, en vaak voelen we ons dan ook veel relaxter. 

Maar waarom kunnen we dit gevoel niet altijd hebben, ook als we 

aan het werk zijn. Is dit niet ook een kwestie van plannen, en het 

integreren in ons dagelijks leven. 

Waarom niet iedere dag een vertragingsmoment inbouwen. Even 

een rustmoment voor jezelf, even je pas vertragen, even je hoofd 

leegmaken, even gewoon niets doen, een moment voor jezelf. En 

merk dan eens op hoe je je daarbij voelt, en hoe je lichaam hierop 

reageert.  

Het zou toch superfijn zijn om iedere dag een beetje dat 

vakantiegevoel te hebben.   

Ik wens je veel leesplezier! 

Liefs Nicole 
   

 

 

AGENDA  

10-5-2022 Open Reiki avond  

17-5-2022 familieopstellingen (nog plek 

voor representanten en vraagsteller) 

18-5-2022 Ontwikkelingsavond  

magnetiseren VOL (wachtlijst) 

24-5-2022 Spirituele healing avond 

27-5-2022 start nieuwe 

groep verdiepingscursus magnetiseren 

en healing VOL 

 

1-6-2022 Workshop ‘in contact met je  

innerlijke kind’    

11-6-2022 (Outdoor) workshop natuur 

coaching ‘stress en de weg naar 

innerlijke rust’ 

15-6-2022 Systemische workshop 

‘blokkades helen op zielsniveau’   

16-6-2022 Open Reiki avond  

17-6-2022 Start cursus magnetiseren en 

intuïtief waarnemen deel 1 

25/26-6-2022 Reiki 1 cursus  

30-6-2022 Ontwikkelingsavond 

magnetiseren 

2-7-2022 Reiki 2 cursus  

 
De nieuwe verdiepingscursus 

 magnetiseren en healing, 

startend 27 mei zit vol. 

Na de zomervakantie 16 september start 

een nieuwe groep! 
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Actie mei- juni 

Iedere deelnemer aan de Reiki cursus 1 (25/26 juni), Reiki 2 (9 juli) en Reiki 3A 

(gemaakte afspraak in mei of juni) ontvangt na het volgen van deze cursus een 

pakje Reiki wierook en een pakje Nag Champa wierook.  

      

Outdoor workshop natuur coaching ‘stress en de weg naar innerlijke rust’ 

Outdoor natuur coaching – één met je natuur 

Ervaar de kracht van natuur coaching, en ontdek wat natuur coaching voor 

jou kan betekenen. 

De workshops worden gegeven vlakbij mijn praktijk in een prachtig bosrijk 

gebied, het Limburgs Landschap. Hier vind je mooie wandelpaden, meertjes, 

kabbelende beekjes, en een totale oase van rust en ontspanning. Even weg 

van alle drukte en stress van het dagelijks leven. 

En dat is ook precies waar deze workshop, gehouden op 11 juni over gaat. 

De snelheid waarin we nu leven is voor veel mensen niet te doen. De meeste 

mensen leven vanuit de snelheid van de geest en verliezen daarmee het 

contact met het lichaam. Door veel in stress te leven ligt een burn-out vaak op 

de loer. 

Het doel van deze workshop is dat je je bewust wordt van stress in je leven, en 

dat je weer in contact komt met je eigen lichaam, en van daaruit de 

elementen om jou heen opnieuw mag plaatsen. Vanuit verwondering en niet 

vanuit onontkoombaarheid. We gaan tijdens deze workshop vertragen. 

We gaan een reis door de natuur maken: van stress naar de innerlijke rust in 

jezelf. 

NIEUW! één op één outdoor life coaching 

Naast het werken met groepen ga ik vanaf 1 juli ook starten met één op één 

outdoor life coaching in de natuur. 

Wat houdt dit precies in? 

Tijdens jouw reis in de natuur waarbij ik je begeleidt, draai je het knopje van je 

intuïtie zo ver mogelijk open, en laat je inspireren door wat je opvalt. Je zult 

merken dat de natuur een belangrijke bijdrage gaat leveren aan ons gesprek. 

Je maakt jezelf leeg van binnen en probeert te begrijpen wat de symbolische 

betekenis is van wat je ziet. Hierin wordt alles meegenomen, de paden, bomen, 

struiken, planten, veranderingen van licht, dieren of andere wandelaars.  

Alles wat je waarneemt, zo ook de geluiden die je hoort, de geuren die je ruikt 

en de sferen of temperatuurverschillen die je voelt, kan een symbolische 

boodschap voor je zijn. Er zijn geen vaststaande betekenissen voor de dingen 

die je waarneemt. Je geeft er zelf betekenis aan en je interpreteert ze op je 

eigen unieke manier. 

 

Intake (advies) gesprek 

Indien je niet zeker weet welke energetische behandeling 

(Reiki/Magnetiseren/Access Bars), of een systemische opstelling, 

familieopstelling of cursus/workshop voor jou geschikt is, maak dan eerst een 

afspraak voor een intake (advies) gesprek (30 min). Dan kijken we samen even 

wat er op dat moment voor jou nodig is.    

Ik wens jou weer twee hele fijne maanden toe, bouw iedere dag een moment 

van rust in, en geniet van al het moois dat het voorjaar jou mag brengen. 

 

Een lieve groet, Nicole        

 
  Belangrijk nieuws: 

 
Winnaar actie maart-april voor het 10 

jarig bestaan van Praktijk Sta in Balans: 

 

Onder alle 148 nieuwsbrieflezers is de 

winnaar van het leuke pakketje 

geworden: 

Joyce van den Elzen 

 

 
 

  Wist je dat: 

 
Er op zondag 8 mei op de grote heide in 

Venlo een Body, mind, food outdoor 

event wordt gehouden met heel veel 

leuke kraampjes en workshops. Deze zijn 

verdeeld over het terrein en in het bos. 

 

Ik ben hier van 10.00 – 17.00 uur 

aanwezig met een informatiestand, en 

heel veel leuke spulletjes voor de 

verkoop. 

 

Om kennis te maken met 

familieopstellingen hou ik van 13.00 – 

13.20 uur een workshop 

familieopstellingen waarbij ik een 

flitsopstelling ga doen met de 

deelnemers. 

 

Je kunt je auto parkeren bij Gasterij 

Groote Heide, Hinsbeckerweg 55, Venlo   

                         
    

         

 
 

 

 

 

 

 


