Nieuwsbrief januari/februari 2023

Sta in Balans

Geldersebaan 33, Tegelen

www.sta-in-balans.nl 06-29323848 nicole@sta-in-balans.nl

Beste lezer,

Allereerst de beste wensen voor 2023, dat het een mooi,
liefdevol en succesvol jaar mag worden. Voor sommigen
misschien een jaar waarbij het roer totaal wordt
omgegooid, en nieuwe uitdagen in het verschiet liggen, en
voor anderen misschien een jaar van groei en ontwikkeling
met iets waar je al mee bezig was in het oude jaar, wat in
het nieuwe jaar verder tot bloei mag komen.

Want net zoals de ftijd verstrijkt, zul ook jij nooit stil blijven
staan en verder groeien. Of met je eigen proces, of met iefs
totaal nieuws. Dat is de cirkel van het leven.

Onze workshop natuurcoaching in februari heet dan ook
‘tiild voor verandering’

Ik wens je veel leesplezier!

Liefs Nicole
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Sta in Balans

10-1-2023 Ontwikkelingsavond
magnetiseren

16-1-2023 Familieopstellingen

18-1-2023 Workshop ‘in contact met je
innerlijke kind’

26-1-2023 Open Reiki avond
31-1-2023 Spirituele healing avond

1-2-2023 Workshop ‘systemisch inzicht van
een burnout’

3-2-2023 - 3-3-2023 Verdiepingscursus
Magnetiseren en healing

4 en 5-2-2023 Reiki cursus eerste graad

9-2-2023 Workshop leven of
omgaan/werken met een narcist

11-2-2023 Outdoor natuurcoaching ‘tijd
voor verandering’

15-2-2023 Workshop blokkades helen op
zielsniveau

16-2-2023 Ontwikkelingsavond
magnetiseren

20-2-2023 - 26-2-2023 carnavalsvakantie

4-3-2023 Reiki cursus tweede graad

De angst voor de
verandering is vaak groter

dan de verandering zelf.

nnaa Arton Overpelt
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Verandering vanuit je innerlijke kind

Wil jij het roer helemaal omgooien, en het heft in eigen handen
nemen, dan zul je waarschijnlijk eerst te maken krijgen met
veranderingen in jezelf, bepaalde overtuigingen, patronen, rituelen
opgedaan in je jeugd, waar je nog in vastzit, en die je in de weg
staan bij het nieuwe wat je wil gaan doen.

Ben je daarbij ook nog eens hooggevoelig (HSP) dan kan het lastig
zijin om dit vanuit je eigen kracht te gaan doen. Dan is het belangrijk
om eerst aan de slag te gaan met het opruimen hiervan, daar waar
het ontstaan is, op de leeftijd van jouw innerlike kind, voordat je echt
vanuit je eigen kracht als volwassene aan iets nieuws kunt beginnen.

Graag wil ik jou hierbij begeleiden en ondersteunen. Dit kan door een
één op één sessies in de praktik (familieopstelling of energetische
aroma uitlijning), of een sessie samen buiten in de natuur, waarbij ik
de natfuur als tweede coach gebruik. Maar ook met de workshop ‘in
contact met je innerliike kind' waarbij je met een klein groepje, min. 4
personen, max. 6 personen je levenslijn gaat bewandelen en in
contact komt met al jouw innerlijke kinderen, vanaf je geboorte naar
waar je nu staat.

Je bent altijd welkom voor een gratis advies gesprek om te kijken wat
voor jou de beste begeleiding is.

Twee nieuwe workshops 9 februari en 17 maart!
Workshop numerologie en familieopstellingen

Tildens deze workshop gaan jullie in het eerste uur zelf aan de slag
met het maken van een numeroscoop, en gaan we daarna door
middel van een flitsopstelling kiken naar je plek waar je als kind en
puber stond in je gezin van herkomst, en wat jouw levensles is hier op
aarde, maar ook je struikelblok en je zelfbeeld. We gaan dif opstellen
met de overige deelnemers van de groep in combinatie met
vloerankers.

Workshop leven of omgaan/werken met een narcist

Heb jij te maken in jouw omgeving met iemand die een narcistische
persoonlijkheidsstoornis heeft, en wil jij graag inzicht en handvaten
krijgen hoe om te gaan met deze persoon, dan is deze workshop met
gelikgestemden wellicht geschikt voor jou. Tijdens deze workshop
gaan we na een korte uitleg over wat narcisme inhoudt, en wat
mogelijke oorzaken kunnen zijn, jouw situatie inzichtelijk maken d.m.v.
een flitsopstelling waarbij je de tools krijgt om vanuit je eigen kracht er
gemakkeliker mee om te kunnen gaan. Door er met een andere bril
naar tfe gaan kijken, vanuit compassie en begrip, zal de dynamiek
anders worden tussen jullie, en zal er bij beiden verandering op gaan
freden.

Belangrijke mededeling

Vanaf januari heb ik een nieuwe
energetische behandeling opgenomen
in mijn praktijk: aroma uitlijning van het
lichaam. Voor meer informatie verwijs ik
je graag naar mijn website waar je
meer info over deze behandeling kunt
terug vinden onder het kopje
behandelingen.

10 maart start een nieuwe groep met
de cursus magnetiseren en intuitief
waarnemen, er ziin nog enkele plaatsen
beschikbaar.

Actie januari/februari

Om het nieuwe jaar in te luiden, en om
jou te ondersteunen en te begeleiden in
jouw proces van verandering en
groei/ontwikkeling, ontvang je in deze
maanden 5 euro korting op een innerlijk
kind sessie in de praktijk of buiten in de
natuur.

Weetjes
Wist je dat:

- ledere twee weken de workshop ‘Fit
en in Balans door het leven op
maandagmiddag wordt gegeven
van 15.30 - 17.00 vur. Meer info over
de inhoud van deze workshops kun
je vinden op mijn website onder het
kopje zelfontwikkeling — workshops.
Voor datums en inschrijvingen kun
je contact opnemen met mij via de
mail nicole@sta-in-balans.nl

- Ik bijna klaar ben met de opleiding
tot HSP coach, en in de toekomst
ook frajecten ga aanbieden voor
cliénten die last hebben van
hooggevoeligheid, en dit graag
willen omzetten van klacht naar
kracht.

WERELD OM JE HEEN
VANZELF MET JE MEE
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